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Sikmé stfesni plasté jsou v naSich oblastech v soucdasnosti nejtypictéjsi variantou
ochrany stavebnich objektd proti povétrnostnim srazkam. Prestoze v dobéch prehistorickych
lze najit ve svych prvopocatcich po celém svété podobny zaklad, doslo béhem vyvoje
k urcité geografické odliSnosti v systému zastfeSeni objektd tak, jak to vzdy vyhovovalo
danému dominantnimu zatiZeni, pfed kterym potfebovalo lidstvo v té které oblasti své
pfibytky chranit. V oblastech s minimalnim, respektive mensim, mnozZstvim srazek, bylo
mozno volit konstrukce zastfeSeni plochého typu. V lokalitdch s vysokym teplotnim zatizenim
bylo vyhodné volit postupné konstrukce tepelné akumulujiciho typu, nicméné postupné i
¢asto hydroakumulujiciho typu, kdy se s vyhodou vyuZivalo pravé mérného skupenského
vyparného tepla pro ochlazovani téchto konstrukci a snizovani tak tepelné zatéze v interiéru.
Nicméné na vétSiné Uzemi se postupné zacaly pfedevsim pouZzivat Sikmé stfeSni plasté,
které vzhledem k dostupnym materidlum pfeci jen zajiStovaly vySSi bezpecnost proti
proniké&ni predevsim srazkové vody do interiéru.

V naSich zemépisnych Sifkdch prevaZovaly v oblasti vesnickych staveb dosky a
pozdégji dfevéné Sindele. Palend keramicka krytina pfichazela az pozdéji. Bridlicné krytiny
byly vZdy na naSem Uzemi spiSe vyhrazeny pro vice honosnd, pfedevsim Slechtickd, sidla.

Jedno mély vesnické, méstanské i Slechtické objekty spolecné. StfeSni prostory
pouZivaly pro obytné UcCely jen zcela vyjimedné a pokud ano, tak jako spiSe bydleni
doplikové a prileZitostné, predeviim u téch nejchudsSich vesnickych staveb. Zpravidla se
stfeSni prostory — pady pouZivaly jako sypky, seniky a skladové prostory. Pfedevsim
umisténi sena se z dnesSniho pohledu jevi jako nanejvyS proziravé, ekologické zatepleni.
K dosuSovani sena se uzivalo naprosto ve shodé s nejhlubSimi principy dnes moédné trvale
udrzitelného rozvoje — vlastné odpadniho tepla unikajiciho stropni konstrukci. Seno vlastni
slouzilo tedy nejdfive jako tepelna izolace, navic se teplem od stropu dosuSovalo a nakonec
se spotfebovalo jako krmeni pro domaci uzitkova zvifata. Klobouk doll pfed naSimi predky.

V dnesni dobé se zvysujici se hustotou obyvatelstva a naopak s klesajici hustotou
dobytka a skotu bézné v naSich doméacnostech chovanych, je logicky vyvijen vyssi tlak na co
nejefektivnéji vyuzivany prostor v nasich typickych obydlich, a proto se pfesouva ¢astec¢né
obytny prostor i do pudnich oblasti nasSich domu. Je to logické, naprosto pfirozené a opét
zcela odpovidajici vyvijejicimu se okolnimu prostfedi. Nelze tedy ani sou¢asnym obyvatelim
a stavebnikim nic vy€itat a ob&asna povzdechnuti, Ze naSi pfedkové tyto prostory obytné
nevyuzivali a my se tedy dopoustime chyby, pokud je vyuZivat chceme, berme jako spise
povzdechnuti a pfedevSim spiSe jako vztyCeny prst, abychom pfi navrhu a vystavbé
takovych to obytnych ptdnich prostor brali v ivahu specifika tohoto prostoru a feSeni. Berme
tedy jako fakt, Ze se tyto prostory budou jako obytné vyuzZivat a my stojime pfed Ukolem se
s tim technicky vyporadat tak, jak nam mira sou¢asného poznani a materiadlové zakladny
dovoli.

V ¢em spociva ona problemati¢nost danych prostor? Pfedevsim v tom, Ze vzdy tvofily
spiSe meziprostor mezi vnéjSim a vnitfnim prostfedim a jsou v naSich zemépisnych Sifkach
dimenzovany spiSe jako lehké konstrukce a tedy povétSinou malo tepelné akumulujici.
Z toho vyplyva vysoka citlivost vnitfniho ptdniho prostfedi na teplotni zmény exteriéru,



ale stejné tak i na akustické vnéjSi podnéty. Zaméfme se prfedevsim v tomto pfispévku na
tepelnou ochranu tohoto prostfedi.

Neni nikterak objevné, Ze se nabizi vyuZiti mezikrokevniho prostoru k umisténi
stavajicich tepelné izola¢nich materiall. Nicméné asi vSichni praktikujici projektanti a
architekti téZ dosli k zavéru, Ze standardni vySka krokvi na stavajici poZadavky z pohledu
tepelné ochrany staveb jiz zdaleka nestaci. Stojime tedy pfed ukolem umistit tepelnou izolaci
bud zcela nad nebo zcela pod krokve nebo vyuzit kombinaci obojiho &i pfipadné i trojiho
zplUsobu. Volba tohoto zpusobu zcela logicky zavisi od geometrickych moznosti, pokud se
jedna o rekonstrukce at’ uz danych navazujicimi konstrukcemi, Gfady ¢i jinou legislativou a
zaroven od investi¢niho zaméru a vyuZitelnosti podstfeSniho prostoru. Z hlediska nejvy3si
Zivotnosti nosné konstrukce Sikmého stfeSniho plasté — zpravidla difevéné krokve - by asi
bylo spiSe logické umistit tepelnou izolaci pod tyto krokve a ponechat viastni dievéné prvky
ve stejném tepelné vihkostnim reZimu po celé jejich délce. Tato varianta se ale jevi ne zcela
praktickou, pfedevdim z pohledu navazani tepelné izolace stfeSniho plasté na tepelnhou
izolaci obvodové konstrukce, ale stejné tak i zplsobu fixace této pomérné mocné vrstvy a jeji
vnitini povrchové Gpravy. Nejvice vyuZivanou je tedy v sou¢asnosti varianta tepelné izolace
mezi krokvemi a nasledné pfidané vrstvy mezi vodorovné umisténé pazdicky z vnitini strany
krokvi. Jako hlavni material se logicky vyuZivaji tepelné izolace z minerélné viaknitych desek
a rohozi ¢i pasu v nékterych pfipadech s jiz nakaSirovanou parotésnou zabranou z hlinikoveé
folie. Velmi Casto se zatepleni na vnitfini strané krokvi umistuje mezi ocelovy rost
sadrokartonovych vnitfnich konstrukci. U tohoto zplsobu bych si vS8ak pomérné naléhavé
dovolil upozornit na vyrazné snizenou uc€innost téchto vnitfnich vrstev tepelné izolace
vzhledem Kk jejich pferuSeni ocelovym roStem s vysokym soucinitelem tepelné vodivosti
v pomérné hustém rozponu po zpravidla, respektive maximalné 625 mm. Deskové materialy
z pénovych plastd v pozici mezi krokve a mezi dievéné pazdicky nelze zcela doporucit
vzhledem k problematickému dotésnéni desek k vlastnim dfevénym, ne vzdy zcela rovnym a
prfimym, konstrukcim. Dochazelo by pak ke konvekci teplého vzduchu témito sparami a opét
vyraznému shizeni tepelné izolacni uc€innosti celého souvrstvi. PrestoZze se objevuje
v sou€asnosti i systém in-situ vypénované syntetické pény, nevyvratil tento zcela urcité
pochybnosti vzhledem k difdzi vodnich par a uzavfeni tak dfevénych nosnych konstrukci
mezi méné difizné propustné materidly. Pokud k tomuto difiznimu uzavieni dochazi, lze ze
zkuSenosti predpokladat asi urCité riziko degradace této nosné konstrukce. Naopak na
systémy tepelné izolace nad Urovni krokvi se dnes velmi Casto péno plastické desky
pouZivaji, a to jak ve varianté na stfe3ni laté aplikovanych desek z pénového polystyrénu se
zachytnym systémem skladané krytiny nebo ve varianté polyuretanovych hlinikovou folii
kaSirovanych paneld ¢asto s integrovanymi latémi z pozinkovaného plechového profilu. Obé
tyto varianty Ize v zdsadé pouZzit u nesloZitych typu a tvarQ stfeSnich plasta. Problematické je
zfejmé (zlabi predevSim u stfeSnich vikyfu. Systém tepelné izolace nad latovanim ma
urcitou Achillovu patu v konvekci tepla ve sparach jednotlivych desek a absenci odvétravané
vzduchové mezery. Vzhledem k mirné sloZité aplikaci parotésné zabrany v pfipadé tohoto
systému, resp. moznosti jeji aplikace az pod dfevénymi prvky, at uz latémi nebo krokvemi,
Ize bud predpokladat zvySenou vihkost v interiéru, v pfipadé absence parotésné zabrany a
pfedpokladu vihkého vrchniho povrchu desek pénového polystyrénu €i spodniho povrchu
skladdané krytiny nebo zvySenou vilhkost v prostoru mezi témito deskami EPS a pfipadné
aplikovanou parotésnou zabranou, tj. v misté dfevénych prvkld krovu. U systému hlinikovou
folii kaSirovanych desek z polyuretanu aplikovaného nad krokve subjektivné spatfuji urcité
nedostatky v technické proveditelnosti spojeni spodnich hlinikovych folii v kompaktni
parotésnou zabranu a tim padem v oekavatelné kondenzaci vodnich par na spodnim lici
pouZziti pfi zatepleni Sikmych stfeSnich plastu je varianta, jeZz se €as od Casu objevuje
v pfedevsim romansky hovoficich evropskych zemich. Je to tzv. TRIL — thermo reflexive
insulation layer — jedn& se o vicevrstvé flexibilni kompozitni pasy slozené z nékolika vrstev
reflexnich — povétSinou hlinikovych folii a rdznych separacnich vrstev vytvarejicich mezi
jednotlivymi hlinikovymi vrstvami efekt uzaviené vzduchové mezery tak, aby se mohla



uplatnit radiacni sloZka Sifeni tepla a zaroven redukovat sloZka konvekéni a kondukéni. Tato
radiacni - salava sloZzka je poté minimalizovana pravé témi nékolika vrstvami odrazivych
hlinikovych fdlii. Standardni aplikace téchto TRIL je umisténa na vrchnim lici krokvi. V tomto
okamziku je sice zfejmy zakladni fyzikalni princip tepelné izola¢ni funkce, ale neni jasny
mechanismus difuze vodni pary — predevSim v oblasti stlaceni téchto ,nadychanych”
souvrstvi nad krokvemi po instalaci kontralati. Zde Ize oekéavat urcité kondenzaéni problémy
a predevsSim naprostou lokélni ztratu jakéhosi ekvivalentniho tepelného odporu daného
souvrstvi — tzn. zfejmou redukci celkového soucinitele prostupu tepla danou vrstvou. Tato
aplikace musi byt v klimatickych podminkach CR velmi uvaZliva.

Stale diskutovanou otazkou je pouZzivani parotésnych zabran ve skladbach
zateplenych Sikmych stfeSnich plasti obecné. Aplikace parotésnych zabran, ktera je
zpravidla vyZadovana predevSim z pohledu difize vodni pary nebo respektive konvekce
vlhkého vzduchu, je pomérné obtizné realizovatelna, pfedevSim v oblasti napojeni na
souvisejici konstrukce zpravidla stavebné zapraSené nebo neodisténé. Parotésné zabrany
foliového typu jsou €asto nespojovany ve svych presazich, a kdyZ je i zpozorovana snaha,
neznamena to, Ze je vysledek zaru€en. Velmi problematické je prelepovani parotésnych
zabran na mékkém podkladu z tepelné izolace. Nasledné pfi instalaci vnitfnich povrchovych
Uprav obvykle sadrokartonového typu jsou tyto prodéravény bud vruty do SDK profild,
nachazi-li se v pozici pfimo na SDK podhledu, nebo zavésy SDK roStového profilového
systému. Zda se tedy vyhodnéjsi z funkéniho hlediska pokud né&jakou parotésnou zabranu
foliového typu aplikovat, tuto pokladat nad vlastni SDK rost. Nicméné z hlediska provadéciho
je snazsi aplikace pfimo nad SDK deskami. Ani v tomto pfipadé ani v prvnim zmifiovaném,
je-li mezi SDK ocelové nosné profily vloZzena tepelna izolace, nelze pocitat s vyuzitim
reflektivni funkce hlinikovych folii, ze kterych jsou foliové parotésné zabrany Casto sloZeny.
Stale Castéji se proto vzhledem k této obtizné realizaci a plné vyuZitelnosti parotésnych
zabran foliového typu uvazuje bud o vyuZzivani tzv. parobrzdnych konstrukcich — féliovych,
kartonovych nebo deskovych s pfelepovanymi spoji nebo o konstrukcich plné difuzné
otevienych.

PIné difizné oteviené konstrukce vSak vyZaduji velmi disledné a opatrné navrzenou
systémovou skladbu — nejlépe diftzné odzkouSenou v klimakomorach nezavislych laboratofi,
pravda pouze v pfipadé kladného vysledku.

Zpravidla za nezbytnou soucast skladeb Sikmych stfeSnich plastl se zatim povazuje
odvétravana vzduchova mezera na vrchnim lici tepelné izolace tak, aby bylo pokud mozno
dodrzeno obecné pravidlo klesajiciho difuzniho odporu jakékoliv stavebni konstrukce
smérem k exteriéru. V pfipadé dostatecné vodotésnych krytin, které jsou zpravidla naopak
difizné nepropustné, je toto pravidlo imperativem. V pfipadé skladanych krytin, které by bylo
v nékterych typech moZno pokladat za vice difuzné prodysné, nelze vSak zarudit
dostate€nou nepropustnost vzhledem ke srazkové vihkosti, at uz v pfipadé vétrem hnaného
desté nebo snéhu. Proto by ziejmé i vtéchto pfipadech méla byt tato odvétravana
vzduchova mezera navrhovana a oSetfena pojistnou podstiedni hydroizolaci povétSinou
foliového typu. Tato pojistna podstieSni folie mdze byt jak v klasickém provedeni, tj.
predev3im kontinudlni PE vyztuZend folie, nebo v tzv. difazni varianté — opét PE folie. Ale
perforovana. Obé tyto varianty nesmi pfimo leZet na tepelné izolaci a jejich spodni lic musi
byt provétravan. Doporu€uje se provétravani i vrchniho lice. Doporu¢enou minimalni
tlouStkou odvétravané vzduchové mezery, zajistujici pro bézné vyskove rozdily, tj. pro bézny
rozdil tlakd vzduchu, a pro bézné délky krokvi, je cca 3,5 mm. Nicméné v pfipadé
odvétravani pod spodnim licem pojistné izolace, kdy nam tepelna izolace pfevazné na
mineralné vlaknité bazi zastava odhalena, muze hrozit pronikani vétru do téchto prodysnych
komentafi k tepelné technickym normam existoval pojem tzv. vétrné zabrany aplikované u
vstupniho a vystupniho otvoru do odvétravané vzduchové mezery. Tehdy byly pouzivany
deskové materialy derivatl dfeva napf. Sololit. Postupné jsme na tento pojem a institut



mirné pozapomnéli a nyni k ndm zpétné pronika praxe pouzivani tzv. vétrnych a prachovych
zabran predevsim z oblasti Skandindvie — kde zvlast¢ u pobfezi dochazi k vysokym
rychlostem vétru a jev prochlazovani mineralné vlaknitych tepelnych izolaci je znacné
signifikantni. Zjistilo se téz, Ze pfi dlouhodobéjSi expozici pronikani vétru do objemu
mineralné vlaknitych tepelnych izolaci dochazi téZz k postupnému zaplfiovani vzduchovych
mezer mezi vlakny vétrem unaSenym, resp. pfindSenym, prachem a tedy i snizovani
acinnosti vlastni tepelné izolace. Byt ve Skandinavii pouZivaji mnoho rtznych variant tzv.
vétrnych a prachovych zabran véetné voskovanych kartond, zda se, Ze pro ¢eské podminky
bude dostacujici aplikace kontaktni difuzni folie v pozici pfimo na tepelné izolaci. Tato
kontaktni difuzni folie zaroven plni funkci pojistné podstfesni folie a postupné se toto FfeSeni
vzhledem k vyS§§im narokim na tloustku tepelné izolace stava na naSem trhu dominantnim.
Zajimavou zkuSenost udélali stavebnici ve Finsku, kdy vzhledem k silnym mrazim v jejich
lokalité zastihly ¢asté komplikace se zmrzlym kondenzatem na vrchnim lici kontaktni difazni
folie, kterd pak rozhodné nebyla dostate¢né difuzné propustna a zpusobovala zvySenou
vihkost v tepelné izolaci. V naSich podminkach, budete-li pozorné sledovat tento jev, téz
nékdy zachytite v blizkosti vstupnich otvorl do odvétravanych mezer, predevsSim vSak
v horskych oblastech — samozfejmé& navic v mistech, kdy je pomérné obtizné napojit
parotésné zabrany na pfiléhajici konstrukce a dochazi zde zpravidla k difazni sparové
vodivosti. V horskych oblastech navic Ize v pfipadé skladanych krytin a pfesahud stfeSnich
rovin pfes obvodové konstrukce pfi pfetazeni pojistnych izolaci pozorovat zneprichodnéni
odvétravané vzduchové mezery zmrzlymi proniknuvSimi srazkami. V pfipadé tani pak
pomeérné ¢asto dochazi k praniku vody z téchto tajicich bariér do interiéru zvlasté v mistech
stfeSnich UzZlabi na styku stfeSnich rovin. Zde lIze tedy doporucit pfedevsim zkraceni
pojistnych izolaci t&ésné za vnéjSim licem obvodové konstrukce.

Tolik tedy asi ke konstrukcim zateplenych Sikmych stfeSnich plastu z hlediska
zimniho obdobi. Nicméné kvalitu vnitfniho prostfedi obytnych prostor je vhodné sledovat téz
v obdobi letnim a zde lze spatfit pomérné zna¢né zanedbani problematiky, a to i z pohledu
nyni tak zdlraznovaného — energetického. Nejevi se zcela Stastné pokud jsou tyto obyvané
podstifeSni prostory vhodné k pobytu pouze s pouZitim klimatizaCnich jednotek, jak je to
pomérné ¢asto v soucasnosti k zastiZzeni. Ale co naplat, Sikmé stfeSni plasté jsou povétSinou
koncipovany jako lehké - tepelné nekumulujici a navic jsou ¢asto o0sazovany
pfedimenzovanymi stfeSnimi okny. Vezmeme-li v Gvahu, Ze dispozi¢né jsou do podkrovi
umistovany typicky prostory klidové zény s poZzadovanou nizsi teplotou v dobé& odpoc&inku —
loZnice, je absence tepelné akumulace zvlasté bolestiva. Ur€itym FeSenim se jevi vhodna
kombinace zastifovacich a zatemnovacich prvka stfeSnich oken a reflexnich pojistnych
izolaci. Pomérné vyhodnou se v posledni dobé jevi i varianta tepelné vice akumulujici vrstvy
tepelné izolace o vysSi objemové hmotnosti a vy$Si mérné tepelné kapacité. V tomto pfipadé
Ize zfejmé ocekavat rozvoj takovychto typu tepelnych izolaci na vice materialovych bazich.
Zatim jsou dostupné dievovlaknité tepelné izolace se srovnatelnym soucinitelem tepelné
vodivosti se standardné pouzivanymi tepelnymi izolanty a pravé vySSimi hodnotami
objemové, nasledné plosné, hmotnosti a mérné tepelné kapacity. Tyto deskové materialy
jsou samonosné a neni je nutno preruSovat dievénymi pazdicky, tzn. neni nutno vypoctové
redukovat jejich tepelny odpor. Lze pomérné jednoduchym vypoétem v teplotné
nestacionarnich podminkach prokazat fazovy teplotni posun o cca 7-8 hodin, coZ zpravidla
staci, nebot zpravidla Ize jiz v pfisludnych vec€ernich hodinach prostor pod touto konstrukci
pomérné dobfe provétrat a snizit tak jeho teplotu vnitfniho vzduchu.

Variant a nebezpeéi hrozicich pfi navrhu Sikmych stfeSnich plastu je pomérné mnoho.
Chybny néavrh téchto konstrukci dokadze pomérné vyrazné ovlivnit kvalitu vnitfniho prostredi
podstfeSniho prostoru a tedy i kvalitu Zivota uZivateld tohoto prostoru. Stoji tedy za tu
namahu, velmi dobfe rozmyslet koncepci feSeni téchto stfeSnich plastd, a to jak z pohledu
uzivani v zimnim obdobi, tak i dosud opomijeného letniho obdobi.






